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學校及少年制服團體 

龍舟訓練計劃 2016 
1. 訓練日期 

 

由 2016 年 1 月 1 日至 2016 年 12 月 31 日期間，學校/少年制服團隊可自定訓練日期，每節訓

練以 2 小時計算。 

 

2. 訓練時間 

 

自訂訓練時間，可選擇： 

星期一 休息 

星期二至五 下午二時至晚上九時 

星期六、日及公眾假期 上午八時三十分至晚上六時 
 

  

3. 地點 

 
新界沙田石門安景街中國香港龍舟總會訓練中心（城門河） 

 

4. 參賽資格 

 1) 全日制中學生(只限教育局註冊中學)或 

全日制大專生(只限香港大專體育協會會員學校)或 

必須為少年制服團體會員；及 

2) 必須能夠穿著輕便衣服游泳 50 米。 

  

5. 費用 

 

1) 每節兩小時每隻龍舟收費 HK$220(小龍)HK$330(中龍)，每節最多租用兩隻龍舟。 

2) 總會安排之教練，每節每名教練收費 HK$380。 

3) 所有已繳交之費用(租用龍舟費及教練費)將概不獲退還。 

4) 除因惡劣天氣、場地維修及教育統籌局宣佈所屬學校停課，已預訂的訓練日期改期必須在

活動日一星期前以書面或電郵至 facility@hkdba.com.hk 申請。少於一星期通知改期，本

會有權拒絕或每隻龍舟需另外繳付港幣$200 行政費。少於三天通知，恕不接受改期，已預

訂之節數恕不退款。  

5) 使用設施者必須為申請學校的學生／少年制服團體會員，不得轉讓他人使用。如有違規，

本會有權取消該學校的申請而不須退還款項。 

 

6. 報名方法 

 
請於訓練日前一星期將填妥之報名表及劃線支票抬頭書「中國香港龍舟總會」寄交至香港銅鑼

灣大球場徑一號奧運大樓 1032。逾期申請，恕不接受。 
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7. 器材及服飾 

 

1) 使用小龍訓練，每隻龍舟最多參加者人數為 12 名 (10 名划手，一名鼓手，一名舵手，人

數計算包括自行或總會安排的一名註冊教練)。 

2) 使用中龍訓練，每隻龍舟最多參加者人數為 22 名 (20 名划手，一名鼓手，一名舵手，人

數計算包括自行或總會安排的兩名註冊教練)。 

3) 每隻龍舟必須要有(小龍)一名／(中龍)兩名本會之註冊教練帶領，學校／少年制服團體可以

自行安排或由總會安排。 

4) 所有參加者必須穿著適合的衣服及包跟包趾鞋。 

5) 校方／少年制服團體必須在每次訓練時，安排一名老師或 18 歲以上工作人員到訓練中心當

值，並帶備所有參加者的緊急聯絡資料，以備突發事情。 

6) 所有參加者每次訓練都必須於出示有效學生證/手冊/會員證之正本供本會職員或教練查核。 

 

8. 惡劣天氣之特別安排 

 

1) 如遇訓練前兩小時，天文台宣佈三號風球或以上、黃色／紅色／黑色暴雨警告等訊號生效，

所有訓練將會取消，所有費用恕不退還，請向總會書面申請安排補課。 

2) 如遇雷暴警告、強烈季候風訊號、一號風球訊號生效，參加者仍需依時報到。訓練進行與

否，均以中國香港龍舟總會作最終決定及安排，所有參加者必須遵從有關安排。 

3) 基於安全理由，在訓練中途遇到任何情況或惡劣天氣，中國香港龍舟總會有權取消或延遲

任何訓練，所有費用恕不退還。 

 

9. 此計劃適用學校／團體 

 

全日制中學生(只限教育局註冊中學)或 

全日制大專生(只限香港大專體育協會會員學校)或 

少年制服團隊：只限民眾安全服務隊少年團、香港交通安全隊、香港海事青年團、香港紅十字

會、香港基督少年軍、香港航空青年團、醫療輔助隊少年團、香港聖約翰救傷隊少青團、香港

升旗隊總會、香港基督女少年軍、香港少年領袖團、香港女童軍總會和香港童軍總會。 

1) 沒有性別限制 

2) 參加者必須為該團體團員 

3) 參加者須提供有效團員證明信 

  

10. 查詢 

 

中國香港龍舟總會 

電話：(852) 2504 8332 

電郵：hkdba@hkolympic.org 

傳真：(852) 2577 1873 

網址：www.hkdba.com.hk 

 
 

11. 對於本計劃，如有任何爭議，中國香港龍舟總會保留最終決定權。 

mailto:hkdba@hkolympic.org
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學校及少年制服團體 

龍舟訓練計劃 2016 申請表（一） 
學校/少年制服

團體名稱  

地址  

聯絡人姓名  職銜  

聯絡人電話  電郵  

活動日負責老師  手提電話  

如遇突發事件或意外，緊急聯絡人及電話是  

訓練日期及時間安排 

 
日期： 

時間： 

日期： 

時間： 

日期： 

時間： 

日期： 

時間： 

日期： 

時間： 

龍舟數量 

 

小龍 / 中龍 

＿＿＿＿艘 

小龍 / 中龍 

＿＿＿＿艘 

小龍 / 中龍 

＿＿＿＿艘 

小龍 / 中龍 

＿＿＿＿艘 

小龍 / 中龍 

＿＿＿＿艘 

教練安排 總會代安排___名 總會代安排___名 總會代安排___名 總會代安排___名 總會代安排___名 

自行安排(    ) 自行安排(    ) 自行安排(    ) 自行安排(    ) 自行安排(    ) 

教練姓名及註冊編號      

教練姓名及註冊編號      

 

 
日期： 

時間： 

日期： 

時間： 

日期： 

時間： 

日期： 

時間： 

日期： 

時間： 

龍舟數量 

 

小龍 / 中龍 

＿＿＿＿艘 

小龍 / 中龍 

＿＿＿＿艘 

小龍 / 中龍 

＿＿＿＿艘 

小龍 / 中龍 

＿＿＿＿艘 

小龍 / 中龍 

＿＿＿＿艘 

教練安排 總會代安排___名 總會代安排___名 總會代安排___名 總會代安排___名 總會代安排___名 

自行安排(    ) 自行安排(    ) 自行安排(    ) 自行安排(    ) 自行安排(    ) 

教練姓名及註冊編號      

教練姓名及註冊編號      

**每艘小龍需安排一名註冊教練／中龍兩名註冊教練在場 

費用 (小龍)      節 X$220=$ 

(中龍)      節 X$330=$ 

支票號碼  銀行名稱  

mailto:hkdba@hkolympic.org
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學校及少年制服團體 

龍舟訓練計劃 2016 申請表（二） 

 
責任聲明 

(1) 本校／團體證明所有參加者均體格健全，適合參與龍舟訓練，並能穿著輕便衣服游泳 50 米，是次

訓練之一切後果概由參加者本身負責。我等同意遵守主辦機構所訂一切規則。本校謹此聲明，如因

前往或離開訓練場地或由訓練而引致傷亡或財物損失，中國香港龍舟總會或任何與訓練有直接或間

接關係之人士或機構，均無須負上任何責任。本校明白並願意承擔在任何龍舟訓練期間所有意外風

險及責任。中國香港龍舟總會已在石門訓練中心購買「公眾責任保險」及「個人身故保險」。公眾

責任保險保額為二千萬元，個人身故保險保額為二十萬元。如認為不足，本校將按需要自行額外投

保。 

 

(2) 本校謹此證明，本校／團體已獲得各年齡少於 18 歲的參加者之家長或監護人批准，同意參加者參

與以上所申請參加之項目。 

 

(3) 本校已安排一名老師／導師或 18 歲以上工作人員每天到訓練中心當值，並帶備所有參加者的緊急

聯絡資料，以備突發事情。本校／團體將全權負責照顧所有參加者，並確保其安全。 

 

(4) 本校同意報名表內提供之聯絡資料可供主辦機構中國香港龍舟總會作有關訓練之安排、報名、統

計、日後聯絡、宣傳中國香港龍舟總會活動及處理退款時作核實身份之用。 

 

(5) 本校並同意接受以上段落所列條款。 

 

 

 

校方/少年制服 

團體代表姓名  

校方/少年制服 

團體代表簽署   

 

 

職銜  日期   蓋章 
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