
 

 

2016 一級龍舟裁判訓練班 

章程及報名表格 

 

目標：  培訓人材，提升專業水平，推動龍舟運動發展。 

 

日期/時間： 2016 年 1 月 29 日(星期五) 晚上 7 時至晚上 10 時 (奧運大樓) 

2016 年 2 月 21 日(星期日) 早上 9 時至晚上 5 時 (石門訓練中心) 

2016 年 3 月 7 日(星期一) 晚上 7 時至晚上 10 時   (奧運大樓) 

 

出席率:  最少達 90% 另加五次實習。其中兩次實習必須包括 2016 香港國際龍舟賽及/或第十八屆香

港龍舟錦標賽，本會將按情況安排學員之 5 次實習時間。 

 

地點： 1. 晚上課 ─ 香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑一號奧運大樓。(課室編號，參閱大堂通告) 

2. 全日課 ─ 新界沙田石門安景街香港龍舟總會石門訓練中心。(城門河碧濤花園三期側) 

 

資格： 1. 年滿 16 歲 

  2. 必須為本會 2015-16 個人會員 (Associate Member) 

3.  對龍舟運動有興趣，並樂意持續為龍舟界貢獻之人士  

如報名超額，有屬會及/或本裁判委員會推薦者優先 (每屬會可推薦兩名屬會會員，先到先得) 

 

名額： 30 名 

 

語言： 廣東話授課。講義及考試題目乃中文為主，輔以英文。 

 

導師： 由本會屬下之裁判委員會派出國際裁判擔任 

 

截止報名日期：2016 年 1 月 18 日(星期一) 

 

費用： 港幣 100 元，包括講義及考試費。[ 本課程乃康文署資助活動。] 

(考試合格及通過所有實習評審，可獲發課程修畢證書，並有資格註冊成為一級裁判及獲發裁判執

照一本及裁判制服一件。)  

 

報名辦法：請參閱下頁「報名須知」。 

 

查詢： 中國香港龍舟總會秘書處 2504 8332 或 hkdba@hkolympic.org 



 

 

報名須知 

 

1. 請將報名表及劃線支票，郵寄回到本會 (支票背面寫上姓名及聯絡電話)。支票抬頭：”中國香港龍舟總

會”或”Hong Kong China Dragon Boat Association” 

郵寄地址：香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑一號奧運大樓 1032 室 

 

2. 若閣下之申請資料不全或填寫錯誤，報名恕不受理。 

 

3. 有關報名程序，如報名人數超過限額，有屬會及/或本裁判委員會推薦者優先。另外，本會屬下各附屬

委員會委員也優先。如仍超額，將採取『先到先得』方式處理。如人數少於 10 人，課程取消。收生名

單由裁判委員會作最後決定。 

 

4. 每份報名表格只可報讀一個課程。 

 

5. 成功報名者將於開課日期前約一星期接獲電郵通知。 

 

6. 報名一經取錄，參加者不得更改班別或轉讓他人參與，如欲退出，所繳學費恕不發還。 

 

7. 如有需要，報名表格可以自行影印或於本會網址下載。 

 

8. 如活動當日天文台於活動前兩小時發出紅色、黑色暴雨警告訊號、三號或以上颱風訊號，當日課程即

告取消，補課日期則視乎場地安排而決定。 

 

9. 雷暴警告、黃色暴雨警告訊號或一號風球，各學員仍需依時報到。課程進行與否，由當天導師決定及

安排。 

 

10. 如本會對參加者填報之資料有懷疑，本會有權要求參加者出示証明文件，以茲証明。如發現填報之資

料為虛假或未能出示文件者，本會有權取消其參加資格，已繳費用不獲發還。 

 

11. 如考試「不及格」可申請下次同一課程舉行時免費補考及聽課。如要求覆核試卷，需付相關行政費。

考試「及格且完成實習」後會收到通知，請於完成實習後半年內自行到本會辦公室領取證書，逾時銷

毀。請注意：考試及格並不等如自動成為「註冊裁判」。考生需自行辦理各項註冊手續。 

 

12. 報名者私隱得到充分尊重。報名表上提供的個人資料，只限本會職員及裁判委員會內部人力資源用途，

不會轉交第三者。 



 

 

一級龍舟裁判訓練班報名表 

2016 年 1 月 29 日至 3 月 7 日 

 

姓名 (中文)  (英文)    

出生日期       年      月      日 年齡  國籍  照片 

聯絡電話      (攝於一年內) 

通訊地址       

       

電郵地址       

□  如須收據，請填剔 。 

 

相關龍舟資歷資料  

(尤其當裁判、划手、教練、統籌等。如有非龍舟之水陸相關運動項目亦可填寫，表格不敷應用可以另外加紙或背後書寫)  

日期 賽事 / 證書名稱 詳情 / 崗位 (如: 起步裁判) 

   

在沒有助浮物情況下， □能夠 /  □ 不能夠游泳 50 米。 

持有之證書 / 執照：□ 船主及大偈牌  □ 急救  □ 拯溺  □ 龍舟教練 ( 備註：                  ) 

請在適當空格填剔 。 

 

推薦屬會/機構：  屬會編號：  

推薦屬會/機構代表姓名：  聯絡電話：  

簽署：  屬會蓋章：  日期：  

參加者聲明： 

 本人 同意 / 不同意 (請刪除不適用者) 將電話號碼及電郵交予裁判委員會，作通知有關各項比賽資料及裁判工作資訊之用 

 

 茲聲明本人身體並無任何疾病，令本人不宜參加「一級龍舟裁判訓練班」。如因本人的疏忽或健康或體能欠佳，而引致於參加

訓練班時傷亡，或在前赴或離開訓練場地時傷亡，中國香港龍舟總會、其資助機構則無須負責。本人明白並願意承擔在訓練及參

加比賽期間所有意外風險及責任，如有需要，本人會自行購買所需保險。本人明白並同意遵守中國香港龍舟總會訓練班之一切安

排。本人亦同意授權予中國香港龍舟總會使用上述提供之所有個人資料作比賽報名之用。 

 

參加者簽署：                                 日期：         

收表日期 

支票號票 

 



 

 

2016龍舟一級裁判訓練班  實習意向  ( 請在以下按意願排列 1至 5 )   [1為最願意] 

***其中兩次實習必須包括2016香港國際龍舟邀請賽及/或第十八屆香港龍舟錦標賽，本會將按情況安排學員之 5 次實習時間。 

 

比賽 地點 日期  次序 

第六屆室內龍舟錦標賽 荷里活廣場 28-2-2016 (日)  

Samsung 第 59 屆體育節-龍舟比賽 沙田城門河 10-4-2016 (日)  

第二屆香港大專龍舟錦標賽 沙田城門河 23-4-2016 (六)  

Young Post 第七屆學界龍舟錦標賽 沙田城門河 24-4-2016 (日)  

第三屆醫院管理局聯網龍舟賽 沙田城門河 21-5-2016 (日)  

***2016 香港國際龍舟邀請賽 40 週年 維多利亞港 10-6-2016 (五)  

11-6-2016 (六)  

12-6-2016 (日)  

香港消防處龍舟賽 2016 沙田城門河 9-7-2016 (日)  

第十三屆中華電力友誼盃龍舟賽 2016 沙田城門河 30-7-2016 (六)  

第四屆香港童軍龍舟錦標賽暨制服團體龍舟邀請賽 沙田城門河 31-7-2016 (日)  

***精工錶第十八屆香港龍舟錦標賽 沙田城門河 24-9-2016 (六)  

25-9-2016 (日)  

警察龍舟慈善賽 2016 沙田城門河 15-10-2016 (六)  

第七屆香港長途慈善龍舟錦標賽 沙田城門河 16-10-2016 (日)  

* 比賽舉辦日期最終由本會決定，本會有權視乎情況更改日期或取消比賽 

 

實習安排 

作為課程評核的重要部份，學員必須遵守實習細則: 

考試前，必需交齊 (a)証件相 (背面寫姓名)，(b)實習意向表，以便派發實習紀錄卡時一併派發實習時間表。每次實習時緊記： 

(1) 依時報到，並在賽事秘書提供的崗位表上，以正階簽到。 

(2) 穿著指定服飾，帶同實習紀錄卡，開賽前先交賽事秘書處，在事後簡報會 (debriefing)取回。 

(3) 禁止私下更改或對調實習。如不能出席，至少比賽三個工天前提出，無故缺席實習者將紀錄在案，本課程並不提供額外實習課。 

(4) 如忘記帶/遺失紀錄卡，有關實習不算數。不能要求補蓋印章。 

(5) 有時實習/甚至正式裁判名額已滿，仍可以其他義工身分幫手，但可能不計入裁判/實習紀錄。  

(6) 上課至實習期間凡出現表現欠佳，對導師無禮，或做出損害龍舟界聲譽事情，一律取消成績。 

 

姓名:        聯絡電話:       

電郵：                

 

照片 

(攝於一年內) 

(勿貼) 


