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場次  

Race No 

時間  

Time 項目 Events 

  
賽程 計分賽一 

1 09:00 
女子錦標賽  A 組 計分賽一 

Women’s Championship  Group A  Heat 1 

2 09:07 
女子錦標賽  B 組 計分賽一 

Women’s Championship  Group B  Heat 1 

3 09:14 
女子錦標賽  C 組 計分賽一 

Women’s Championship  Group C  Heat 1 

4 09:21 
商行錦標賽 A 組 計分賽一 

Companies Championship Group A  Heat 1 

5 09:28 
商行錦標賽 B 組 計分賽一 

Companies Championship Group B  Heat 1 

6 09:35 
男女混合錦標賽 ( 猛龍組 ) A 組 計分賽一 

Mixed Championship ( Soaring Dragon Team ) Group A  Heat 1 

7 09:42 
男女混合錦標賽 ( 猛龍組 ) B 組 計分賽一 

Mixed Championship ( Soaring Dragon Team ) Group B  Heat 1 

8 09:49 
先進 O50 錦標賽 計分賽一 

Senior O50 Championship Heat 1 

9 09:56 
男女混合錦標賽 ( 飛龍組 ) A 組 計分賽一 

Mixed Championship ( Flying Dragon Team ) Group A  Heat 1 

10 10:03 
男女混合錦標賽 ( 飛龍組 ) B 組 計分賽一 

Mixed Championship ( Flying Dragon Team ) Group B  Heat 1 

11 10:10 
男女混合錦標賽 ( 飛龍組 ) C 組 計分賽一 

Mixed Championship ( Flying Dragon Team ) Group C  Heat 1 
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12 10:17 
男子錦標賽 A 組 計分賽一 

Men’ Championship Group A  Heat 1 

13 10:24 
男子錦標賽 B 組 計分賽一 

Men’ Championship Group B  Heat 1 

14 10:31 
男子錦標賽 C 組 計分賽一 

Men’ Championship Group C  Heat 1 

15 10:38 
男子錦標賽 D 組 計分賽一 

Men’ Championship Group D  Heat 1 

16 10:45 
男女混合錦標賽 計分賽一 (100 米) 

Mixed Championship Heat 1 (100 M) 

17 10:52 
冠中之冠挑戰盃邀請賽 ( 100 米 ) 計分賽一 

King of Champion Challenge Cup ( 100 M ) Heat 1 

  計分賽二 

18 10:59 
女子錦標賽  A 組 計分賽二 

Women’s Championship  Group A  Heat 2 

19 11:06 
女子錦標賽  B 組 計分賽二 

Women’s Championship  Group B  Heat 2 

20 11:13 
女子錦標賽  C 組 計分賽二 

Women’s Championship  Group C  Heat 2 

21 11:20 
商行錦標賽 A 組 計分賽二 

Companies Championship Group A  Heat 2 

22 11:27 
商行錦標賽 B 組 計分賽二 

Companies Championship Group B  Heat 2 
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23 11:34 
男女混合錦標賽 ( 猛龍組 ) A 組 計分賽二 

Mixed Championship ( Soaring Dragon Team ) Group A  Heat 2 

24 11:41 
男女混合錦標賽 ( 猛龍組 ) B 組 計分賽二 

Mixed Championship ( Soaring Dragon Team ) Group B  Heat 2 

25 11:48 
先進 O50 錦標賽 計分賽二 

Senior O50 Championship Heat 2 

26 11:55 
男女混合錦標賽 ( 飛龍組 ) A 組 計分賽二 

Mixed Championship ( Flying Dragon Team ) Group A  Heat 2 

27 12:02 
男女混合錦標賽 ( 飛龍組 ) B 組 計分賽二 

Mixed Championship ( Flying Dragon Team ) Group B  Heat 2 

28 12:09 
男女混合錦標賽 ( 飛龍組 ) C 組 計分賽二 

Mixed Championship ( Flying Dragon Team ) Group C  Heat 2 

29 12:16 
男子錦標賽 A 組 計分賽二 

Men’ Championship Group A  Heat 2 

30 12:23 
男子錦標賽 B 組 計分賽二 

Men’ Championship Group B  Heat 2 

31 12:30 
男子錦標賽 C 組 計分賽二 

Men’ Championship Group C  Heat 2 

32 12:37 
男子錦標賽 D 組 計分賽二 

Men’ Championship Group D  Heat 2 

33 12:44 
男女混合錦標賽 計分賽二 (100 米) 

Mixed Championship Heat 2 (100 M) 
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  賽程 決賽篇 ( 每場決賽完畢隨即頒獎! 敬請合作 ) 

34 12:51 
冠中之冠挑戰盃邀請賽  計分賽二 (決賽) ( ( 200 米 ) 

King of Champion Challenge Cup Heat 2(Final) ( 200 M ) 

35 13:10 
女子錦標賽  金盃 決賽 

Women’s Championship Gold Cup Final 

36 13:17 
商行錦標賽 金盃 決賽 

Companies Championship Gold Cup Final 

37 13:24 
男女混合錦標賽 ( 猛龍組 ) 金盃 決賽 

Mixed Championship ( Soaring Dragon Team ) Gold Cup Final 

38 13:31 
先進 O50 錦標賽  計分賽三 金盃 決賽 

Senior O50 Championship Heat 3 Gold Cup Final 

39 13:38 
男女混合錦標賽 ( 飛龍組 ) 金盃 決賽 

Mixed Championship ( Flying Dragon Team ) Gold Cup Final 

40 13:45 
男子錦標賽 金盃 決賽 

men’s Championship Gold Cup Final 

41 13:52 
男女混合錦標賽 計分賽三 ( 100 米 ) 金盃 決賽 

Mixed Championship Heat 3 (100 M) Gold Cup Final 

42 13:59 
女子錦標賽  金碟 決賽 

Women’s Championship Gold Plate Final 

43 14:06 
商行錦標賽 金碟 決賽 

Companies Championship Gold Plate Final 

44 14:13 
男女混合錦標賽 ( 猛龍組 ) 金碟 決賽 

Mixed Championship ( Soaring Dragon Team ) Gold Plate Final 
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45 14:20 
男女混合錦標賽 ( 飛龍組 ) 金碟 決賽 

Mixed Championship ( Flying Dragon Team ) Gold Plate Final 

46 14:27 
男子錦標賽 金碟 決賽 

men’s Championship Gold Plate Final 

47 14:34 
女子錦標賽  金碗 決賽 

Women’s Championship Gold Bowl Final 

48 14:41 
男女混合錦標賽 ( 飛龍組 ) 金碗 決賽 

Mixed Championship ( Flying Dragon Team ) Gold Bowl Final 

49 14:48 
男子錦標賽 金碗 決賽 

men’s Championship Gold Bowl Final 

50 14:55 
男子錦標賽 銀盃 決賽 

men’s Championship Silver Cup Final 

51 15:02 
香港超級盃 全日總冠軍 總決賽 

Hong Kong Super Cup Chief Final 

  頒獎禮  Prize Presentation 


