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2013年1月18日 
第七屆Laracy & Co. 南丫國際龍舟節 

 2013年5月5日（星期日）
南丫島大灣肚沙灘
各位龍舟隊隊長：
南丫龍舟隊和Thirsty Horse今年再度主辦Laracy & Co. 南丫國際龍舟節，賽事訂於2013年5月5日（星期日）上午9時至下午6時，假南丫島大灣肚沙灘舉行。 

逾25年來，南丫龍舟隊一直積極參與香港本地和國際龍舟賽事。現誠邀貴會組織隊伍，參加我們今年的龍舟節。 

活動詳情如下：
比賽將於榕樹灣大灣肚沙灘舉行，這裏是南丫龍舟隊和南丫獨木舟會的基地。參賽隊伍將由沙灘直接上船。有關比賽場地的詳情，請瀏覽以下網頁：www.lamma500.com/location.htm 

賽事分為以下組別：
500米男子公開組、女子公開組及混合公開組；
500米混合元老組（40歲以上）；
1,000米男子公開組、女子公開組及混合公開組；
1,000米混合元老組（40歲以上）；
大學及／或大專院校組。

每個組別最少須有四支隊伍參賽，該組賽事才會舉行。每支隊伍保證當天最少可出場三次。
每支隊伍的參賽費為港幣3,000元。海外隊伍由於須支付來港參賽的旅費，因此可獲豁免參賽費。 

報名截止日期為2013年4月20日。名額有限（混合組別反應尤其熱烈），請從速報名，以免向隅。
報名隊伍的參賽資格，在大會收妥參賽費後，始可確認。

參賽隊伍可向大會僱用舵手，全日賽事費用為港幣350元；亦可租用帳篷，全日租金為港幣350元。
划槳等一切裝備由大會提供。參賽隊伍亦可自備划槳，惟須符合IDBF的規格。有關賽事詳情，請瀏覽 www.lamma500.com/rules.htm網頁，參閱賽事規則。
最後，過去5年來，Laracy & Co. Lamma 500 很榮幸能贊助香港願望成真基金。該基金是本地慈善機構，專門協助病重的香港兒童達成願望。若貴會或參賽隊伍有意捐助，請參閱後附的捐助表格，或瀏覽願望成真基金的網站，網址為 http://www.makeawish.org.hk。
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如欲報名，請填妥後附報名表，交回下址： 

香港南丫島榕樹灣
大平村77A號2F

南丫國際龍舟節召集人
Gina Miller收 

或電郵至 ginacm@netvigator.com 

報名表須連同以下文件一併遞交： 

付款支票，收款人為“Thirsty Horse"；或
銀行收據副本，證明已把款項轉入Thirsty Horse的滙豐銀行帳號808-263164-838；或
透過網上銀行轉帳的證明文件副本。 

確認貴會的參賽資格後，我們將付上比賽詳情。請提供電郵地址，以便迅速聯繫，並減少耗用紙張，謝謝。
期望今年與您在Laracy & Co.南丫國際龍舟節見面，共度佳節。 

比賽召集人
Gina Miller上


電話： +852 2982 0137 

手機： +852 9121 3648
電郵： ginacm@netvigator.com 
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報名表
	團體名稱












聯絡人













日間聯絡電話





    手機  





電郵













	參賽組別
所有參賽隊伍均安排在500米賽事競逐。如欲同時參加1,000米賽事，敬請註明。參加1,000米賽事不必額外繳交費用
隊伍類別
隊伍名稱

1000米? 


隊伍數目（報名參加的賽事）　（比賽節目表上所列的名稱） 

（是或否） 




男子公開組






女子公開組






混合公開組






混合元老組






大專院校組











參賽隊伍總數







參賽費總額 （每隊港幣$3,000）
$



	其他費用
租用帳篷：
    


每個帳篷港幣$350 
$


僱用舵手：
        


每名舵手港幣$350 
$



	付款
費用總額（參賽費 + 租用帳篷 + 僱用舵手）
港幣$


  ，藉以下方式支付：


	支票，收款人為Thirsty Horse； 連同本填妥報名表一併寄交下址：
香港南丫島榕樹灣
大平村77A號2F
南丫500比賽召集人 


	或：轉帳至滙豐銀行帳戶：
帳戶名稱：
Thirsty Horse
帳號： 
808-263164-838.  

注意 – 請緊記把轉帳收據副本連同本報名表一併遞交。
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隊伍名稱：………………………………………………………………………………………….

組別： 男子公開組 ( / 女子公開組 ( / 混合公開組 ( / 混合元老組 (
賽事： 500米 ( / 1,000米 ( （若同一隊伍同時參加兩項賽事，請同時選取兩個方格。）
	
	參賽者姓名（英文）
	位置

	
	
	舵手

	
	
	鼓手

	
	
	划槳手

	
	
	划槳手

	
	
	划槳手

	
	
	划槳手

	
	
	划槳手

	
	
	划槳手

	
	
	划槳手

	
	
	划槳手

	
	
	划槳手

	
	
	划槳手

	
	
	划槳手

	
	
	划槳手

	
	
	划槳手

	
	
	划槳手

	
	
	划槳手

	
	
	划槳手

	
	
	划槳手

	
	
	划槳手

	
	
	划槳手

	
	
	划槳手

	
	
	後備隊員

	
	
	後備隊員

	
	
	後備隊員

	
	
	後備隊員


www.lamma500.com
特別鳴謝龍舟節贊助人： Laracy and Co.
及Thirsty Horse Premium Wines


