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學員常見問題 

問 1 龍舟總會恆常有什麼課程的呢？ 

答 1 總會恆常有「初級龍舟訓練證書」、「中級龍舟訓練證書」、「高級龍舟訓練證書」、「一級

龍舟舵手證書課程」、「一級龍舟舵手證書考試」、「室內龍舟證書課程」、「游泳測試」。 

  

問 2 參加各項課程時，有甚麼入班要求？ 

答 2  「初級龍舟訓練證書」： 

只要年齡 12 歲或以上及能穿著輕便衣物游泳 50 米 

「中級龍舟訓練證書」： 

1.持有中國香港龍舟總會頒發的「初級龍舟訓練證書」 

2.能穿輕便衣物游泳 50 米 

「高級龍舟訓練證書」： 

1.持有中國香港龍舟總會頒發的「中級龍舟訓練證書」 

2.能穿輕便衣物游泳 50 米 

「一級龍舟舵手證書課程」： 

1.總會有效個人會員 

2.年齡 15 歲或以上 

3.持有中國香港龍舟總會頒發的「中級龍舟訓練證書」 

4. 完成總會的游泳測試 

  

問 3 我在 2014 年或之前已取得總會舵手證書，我還需要從新報讀「初、中級訓練證書」嗎？ 

答 3 不用，持有 2014 年或之前總會發出的「一級龍舟舵手證書」或「靜水舵手證書」即可直

接報讀「高級龍舟訓練證書」。 

  

問 4 如果我已持有 2014 年之前的「一級龍舟舵手證書」或「靜水舵手證書」，要怎樣做才可

報一級龍舟教練班呢？ 

答 4 報讀「高級龍舟訓練證書」及報考「游泳測試」。 

  

問 5 總會舉辦的「一級龍舟舵手證書」考試，我要具備甚麼條件才可以參加？ 

答 5 只要你本身持有中級龍舟訓練證書及完成游泳測試及懂得掌舵技術就可以報名參加，在

報名後，秘書處會將所考核的筆試範圍內容電郵給你，在事前自行溫習筆試範圍，考試

當日在 30 分鐘內完成 30 題選擇題，必須達有 21 題以上答對，再考技術試，兩部份合格

就可以取得證書。 

2015 年開始只報名考試，再沒有上午的理論課程後才考試了，所有考生都需要事前為自

己作好準備！ 
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問 6 如果我在「一級龍舟舵手證書」考試其中一部份不合格，怎麼辦？ 

答 6 需要重新報考「一級龍舟舵手證書」考試。 

  

問 7 如果我想學舵手技術，可以怎樣做？ 

答 7 只要你持有中級龍舟訓練證書及完成游泳測試，就可以報「一級龍舟舵手證書」課程，

課程中會教授基本的掌舵方法及理論，當你有信心考取證書時，再報考「一級龍舟舵手

證書」考試考獲證書。 

  

問 8 參加一級龍舟教練的資格是甚麼？ 

答 8 參加資格 1-7 

1. 總會有效個人會員（可在報名同時申請入會） 

2. 持有中國香港龍舟總會頒發的「一級龍舟舵手證書」或以上資歷 

3. 持有中國香港龍舟總會頒發的「高級龍舟訓練證書」資歷 

4. 完成本會游泳測試 

5. 年滿 18 歲或以上，不分性別 

6. 能閱讀及書寫中文，並能以粵語溝通； 

7. 對龍舟運動有一定認識，並有志於參與教練工作者均可報名參加。 

  

問 9 游泳測試的內容是甚麼的？有沒有有效期的呢？ 

問 9 能穿輕便衣物完成游泳 100 米、踩水 2 分鐘及深水自行登岸。 

游泳測試只需要考一次，終身承認此游泳能力。 

  

問 10 我的賽員證號碼是否等於個人會員號碼呢？ 

答 10 不同的。 

  

問 11 如果我有一班朋友想同時報讀總會的課程，我們可以自行選定日子嗎？ 

答 11 可以，總會有團體課程／測試，各團體可向總會申請為其開辦團體課程／測試。 
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舵手／教練／屬會常見問題 

問 1 屬會可以自行開辦那些課程？程序又是怎樣呢？ 

答 1 屬會可以向秘書處領取「龍舟運動訓練計劃－屬會申辦認可課程」申請表格。根據以下

程序處理。 

  初/中級龍舟訓練證書 一級龍舟舵手證書 

開辦課程前 

 

屬會於擬開辦課程兩星期前，提交「開辦課

程申請表格」。 

屬會於擬開辦課程一個月前，提交「開辦課程申請

表格」及所需費用(考試費及場地費用)。 

--- 總會通知屬會申請結果。 

如不獲批准，屬會提交之文件及所需費用將被退還。 

--- 如獲批准，屬會負責按其申請內容委派教練及安排

課程及考試所需器材、場地（包括筆試及技術試）

及有關航道設置。 

課程當日 

 

教練於課程當日訓練前檢查學員提交之 

游泳能力聲明書(初、中級龍舟訓練證書課程適用)； 

初級龍舟訓練證書(中級龍舟訓練證書課程適用)； 

中級龍舟訓練證書(一級龍舟舵手證書課程適用)； 

成為總會個人會員(一級龍舟舵手證書課程適用)。 

考試當日 

 (游泳測試) 

--- 各學員帶備龍舟運動訓練計劃－個人訓練紀錄冊，

在完成游泳測試後，讓評核員簽署 

考試當日 

 (技能測試) 

--- 總會委派之評核員於考試當日考試前檢查學員提交

之中級龍舟訓練證書；龍舟運動訓練計劃－個人訓

練紀錄冊；游泳測試合格紀錄；總會個人會員。 

課程完成後 教練於課程完結時在個人訓練紀錄冊簽名。 考官在考試前收集學員的紀錄冊並檢查，並將其成

績及簽署個人訓練紀錄冊，並交予總會職員。總會

約於考試後兩星期內發電郵通知屬會考試成績 

屬會於課程完成後兩星期內提交「申領證書

表格」；學員之初級龍舟訓練證書副本(中級

龍舟訓練證書課程適用) ；所需費用。 

屬會於接獲考試成績通知後兩星期內提交 

「申領證書表格」；中級龍舟訓練證書之副本； 

所需費用。 

總會約於接獲申領後一個月內發出證書，並

會發電郵通知屬會負責人領取。 

--- 

屬會負責人在接獲電郵通知後一個月內自行

列印並帶同通知信於辦公時間內到總會辦事

處領取證書。 

--- 

屬會負責人在領取證書後盡早將證書發放予學員。 

如屬初、中級龍舟訓練證書，屬會註冊教練需在證書上簽署，證書方為有效。 
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問 2 「高級龍舟訓練證書」可以由屬會或教練自行開辦嗎？ 

答 2 不可以，「高級龍舟訓練證書」只可由總會開辦，屬會或團體可要求總會協助開辦，屬

會不可以自行開班。 

  

問 3 「一級龍舟舵手證書」屬會可以自行開辦嗎？ 

答 3 可以，屬會和註冊二級龍舟教練一同向總會申請「屬會龍舟訓練計劃」開辦「一級龍舟

舵手證書」課程，但如要考獲證書，需向總會申請安排考官考核學員舵手水平。 

  

問 4 如果我只持有總會的「一級龍舟舵手證書」或「靜水龍舟舵手證書」，我可以註冊成為

舵手嗎？ 

答 4 可以。必須合乎以下條件： 

1. 持有總會發出之各級龍舟舵手證書。 

2. 完成 40 小時舵手實習。實習要求如下： 

A.實習地點沒有限制；如在沙田石門訓練中心進行實習，必須有一名一級或以上資歷教

練同船。 

B.每天實習時間不可超過 7 小時。 

C.第一次與最後一次實習的相距時間，最短必須相隔三個月，最長不可超過 12 個月。 

D.實習資料記錄在「個人訓練紀錄冊」內，由一名註冊二級教練或以上資歷教練簽署確

認。 

3. 持有以下機構發出的有效急救証書 

A.香港聖約翰救護機構；或 

B.香港紅十字會；或 

C.香港醫療輔助隊 

年滿十八歲 

必須為總會之有效普通會員。 
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問 5 怎樣成為註冊教練？ 

答 5 只要你持有總會發出的各級的教練證書，就可以註冊成為教練，當在註冊為教練時，就

可以自動註冊為同級的舵手。如考獲高一級的舵手證書，需自行通知總會要求更改註冊

舵手級別。 

1. 持有總會發出之各級龍舟教練證書。 

2. 持有以下機構發出的有效急救証書 

A. 香港聖約翰救護機構；或 

B. 香港紅十字會；或 

C. 香港醫療輔助隊 

3. 必須每三年至少參加一次由總會舉辦的教練研討會或工作坊 

4. 必須為總會之有效普通會員 

  

問 6 註冊一級龍舟教練可以任教總會那些課程呢？ 

答 6 「初級龍舟訓練證書」、「中級龍舟訓練證書」、「室內龍舟證書」（必須持有室內龍舟導

師證書）及一般龍舟訓練及舵手工作 

  

問 7 我已持有一級龍舟教練證書，如果我想任教總會的「室內龍舟課程」可以怎樣辦呢？ 

答 7 持有 2012 年或以後的一級龍舟教練證書均可直接申請「室內龍舟導師」証書。如在 2012

年前考的一級龍舟教練証書者，則要修讀「室內龍舟導師證書」 

  

問 8 註冊二級龍舟教練可以任教總會那些課程呢？ 

答 8 「初級龍舟訓練證書」、「中級龍舟訓練證書」、「高級龍舟訓練證書」、「一級龍舟舵手證

書課程」、「一級龍舟舵手證書考試」、「二級龍舟舵手證書課程」、「室內龍舟證書課程」

（必須持有室內龍舟導師證書）、「游泳測試」及一般龍舟訓練及舵手工作。 

  

問 9 我在 2010 年取得總會的二級龍舟教練，怎樣才可以擔任總會課程的教練呢？ 

答 9 1.擔任導師者，必須「曾參加過二級教練工作坊 2014 年」或「註冊三級教練」 

2.未曾參加二級教練工作坊 2014 者，在日後希望擔任各個課程導師，可以在各個課程或

考試中擔任整個課程義務教練，作一次實習後，日後方可擔任該課程的教練。 

  

問 10 龍舟教練印章如何使用呢？ 

答 10 1 為總會任教完相關課程後，為學員在 LOGBOOK 上蓋章。 

2.為總會擔任考官，考生在該課程合格後蓋上印章。 

3.印章只派發予註冊教練。 

4 如有遺失重新向總會要求訂制，每個一百元。 
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問 11 註冊教練制服何時要穿呢？ 

答 11 1.由 2015 年 4 月 1 日起，仍由總會安排的教練／舵手工作（包括義務工作），均需要穿

著註冊教練制服。 

2.如另行購買註冊教練制服，每件二百元，但每次重新註冊均會派發一件。 

3.註冊教練如擔任舵手工作亦可穿教練制服，如想擁有舵手制服，需另付二百元制服費。 

  

問 12 教練制服布章怎樣可以得到呢？ 

答 12 1.根據級別首次註冊會派發一個，日後不會另行派發。 

2.如另行購買教練布章，每個五十元。 

  

問 13 我在註冊成為註冊教練時，可以一次過付款註冊三年個人會員嗎？ 

答 13 為方便教練，總會是可以為各位一次過註冊三年個人會員，但如有裁判註冊，仍要留意

時間是否吻合。 
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