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第十五屆全運會群眾賽事活動 - 龍舟項目 

香港特區運動員代表甄選測試 

章程 
 

第十五屆全國運動會（十五運）是四年一度的國家最高水平和規模最大的運動會，由國家體育

總局主辦，廣東省、香港特別行政區和澳門特別行政區共同承辦。龍舟為群眾賽事活動，旨在

廣泛開展全民健身運動，促進群眾體育和競技運動的全面發展，加速推動健康中國和體育強國

建設。 
 
群衆賽事活動龍舟項目詳情如下： 
賽期 ： 暫定於 2025年 5月下旬 (賽事日期有待國家體育總局和大會公布) 
地點 ： 中國佛山市 
參賽人數 ： 26名男子 (鼓手 1人、舵手 1人、划手 20人、替補隊員 4人)  

14名女子 (鼓手 1人、舵手 1人、划手 10人、替補隊員 2人)  
參賽項目 ： 男子組、女子組、混合組 100、200米直道賽 
測試目的 ： 以體能及技術測試形式，公開甄選符合參賽資格的運動員，代表香港特別

行政區參加第十五屆全國運動會群眾賽事活動龍舟項目。 
 
測試詳情如下： 
測試日期及時間 ： ◼ 體能測試 

2025年 3月 1及 2日（星期六、日） 
上午 9時至下午 3時 

◼ 水上測試  
2025年 3月 22日（星期六）(男子) 
2025年 3月 23日（星期日）(男子及女子) 
上午 9時至下午 3時 

測試地點 ： 中國香港龍舟總會石門訓練中心 
參加資格 ： 1. 必須是香港特區居住的中國公民，或持有香港永久性居民身份證、

香港特別行政區護照及港澳居民來往內地通行證（回鄉證）； 

2. 年滿 18周歲至 60周歲，即 2006年 12月 31日或以前出生，1965

年 1月 1日或以後出生；  

3. 符合群眾賽事活動項目規程總則的要求，當中專業運動員（包括

退役運動員）不得參加其所屬專業項目以及類似項目的比賽；  

4. 符合群眾賽事活動項目的有關規定，詳情可瀏覽以下網頁： 
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規程總則 - 

https://www.sport.gov.cn/n315/n20001395/c26026334/content.html 

項目規程 - 

https://www.baygames.cn/node_95a97d3a4f/b94a2997c8.shtml 

*水上船艇類專業運動員（包括退役運動員）不得參加群眾賽事活

動龍舟項目比賽 
報名費用 ： 費用全免 
報名名額 ： 300名男子及 200名女子 (先到先得) 
截止報名日期 ： 2025年 2月 23日（星期日）上午 10時 
 
測試項目及標準 (划手) ： 
◼ 體能測試 

1. 龍舟機 500米測試 (40%) 
2. 引體上升 - 1分鐘最多次數 (15%)  
3. 卧推 - 1分鐘最多次數 (15%) 
4. 卧拉 - 1分鐘最多次數 (15%) 
5. 3000米跑步測試 (15%)  

測試按評分表進行評分，以各項目成績總和計算總分。 
◼ 水上測試  
體能測試排名前 48名男子 (左手 24名, 右手 24名) 及 24名女子 (左手 12名, 右手 12
名) 可進行水上測試。 
測試以單人小龍進行 300米測試，按賽制晉級，決出各項名次。 

 
測試項目及標準 (舵手及鼓手)： 

◼ 個人資歷 

必須具備中國香港龍舟總會發出之二級龍舟舵手證書或一級龍舟教練證書，或以上資

歷 

◼ 體重要求 (以測試當日過磅為準) 

男子 - 70公斤以下 

女子 - 60公斤以下 

◼ 體能測試 

1. 卧推 - 1分鐘最多次數 (30%) 

2. 卧拉 - 1分鐘最多次數 (30%) 

3. 3000米跑步測試 (40%)  

測試按評分表進行評分，以各項目成績總和計算總分。如有同分，將以體重較低者優先。 

https://www.sport.gov.cn/n315/n20001395/c26026334/content.html
https://www.baygames.cn/node_95a97d3a4f/b94a2997c8.shtml
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◼ 水上測試  

體能測試排名前 4名男子及 4名女子可進行水上測試。 

測試包括協助划手進行水測時表現，以及水上技術測試，由港隊教練團進行評分。水上

技術試包括利用標準龍，以船速不少於 12KM/H情況下進行繞圈轉向。 

測試成績最佳之男女子各兩位運動員將會入選，並由教練團按表現編配舵手或鼓手位

置。 

 
上訴 
如運動員欲在測試後對測試安排及其成績提出異議，必須在其測試後 15分鐘內，向裁判組作
書面提出，由裁判組確定後，再由裁判組轉交仲裁委員會仲裁，逾時者不獲接納。 
最後成績公布後，運動員對結果不滿，可於成績公布後 3 天內遞交書面上訴申請並連同上訴
費用（港幣 500元）的銀行轉帳証明電郵至 info@hkcdba.org。（上訴費用需存入中國香港龍
舟總會 香港上海匯豐銀行的戶口︰600-650568-002） 
有關個案將由由遴選及紀律上訴委員會處理，並在三星期內予以書面回覆；上訴結果亦是最

終裁決。 
若上訴得直，上訴費得予發還。 
 
覆核機制 
如上訴人不服上述結果，可於收到上述結果後 3 個工作天內遞交具理據的覆核書連同覆核費
（港幣 1,000元）的銀行付款記錄電郵至中國香港龍舟總會秘書處 (info@hkcdba.org) 要求最
後覆核。紀律委員會將會處理其覆核，並在 2星期內予以書面回覆上訴人。最終覆核結果亦是
最終裁決。 
若上訴得直，上訴費得予發還。 
 
如有任何爭議， 中國香港龍舟總會執行委員會保留最終決定權。 
 
公布甄選結果 
◼ 體能測試於 2025年 3月 11日公布 
◼ 水上測試於 2025年 4月 2日公布 

 

惡劣天氣安排 
◼ 如遇測試當天上午 7 時正，天文台宣布三號風球或以上、紅色或黑色暴雨警告、極端天氣
警告等訊號生效，所有測試將會取消。 

◼ 如遇雷暴警告、一號風球或黃色暴雨警告訊號生效，各運動員仍需依時報到。測試舉行與
否，均以總會作最終決定及安排，所有運動員必須遵從有關安排。  

◼ 基於安全理由，在測試中途遇到任何情況或惡劣天氣，總會有權取消或延遲任何測試。 

  

mailto:info@hkcdba.org
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查詢 

中國香港龍舟總會  

地址：九龍新蒲崗大有街 32 號泰力工業中心 15 樓 9 室 

電話：(852) 3618 7510 網站：www.hkcdba.org 

傳真：(852) 2577 1873 電郵：info@hkcdba.org  

 

備註： 

1. 入選運動員必須註册為有效中國香港龍舟總會會員，方可代表香港特區出賽。 

2. 引體上升、卧推及卧拉須按照指示完成，如動作過分偏離或許不會計算。 

3. 請進入以下連結完成報名手續。(連結：https://forms.gle/Wxp55hFmD8mwabUe6) 

4. 合資格測試之申請人仕，將於 2025年 2月 26日或之前收到邀請體能測試的電郵通知。 

5. 測試當天守時、禮貌及態度亦都是考核範圍。 

6. 由於每節人數有限，各參加者的測試日期和時間最終由總會安排，不得異議。 

7. 通過甄選之參加者才會接獲電郵通知。 

8. 如有入選運動員退選或不符合十五運規定的參賽資格，將按後備名單順序補選運動員。 

9. 中國香港龍舟總會保留選拔名單之最終決定權。 

 

報名連結二維碼          

2025年 1月 24日 

 

http://www.hkcdba.org/
mailto:info@hkcdba.org
https://forms.gle/Wxp55hFmD8mwabUe6

