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日期:    2025 年 7 月 1 日 (星期二)  時間:  上午 9時至下午 5時 

賽程:    約 200米  地點:  南丫島索罟灣海濱花園(對出海面)  

目的:  讓市民親身認識及參與我國傳統運動，體驗團隊精神。  

參加資格:   懂泳術，穿上輕便衣服可游畢 100 米人士即可參加，本會恕不提供助浮衣或救生衣。 
如參加者穿著自備的救生衣或助浮衣，不論該救生衣或助浮衣是否有安全認證，他必

須自行承擔任何風險，若有任何事故發生而引起或引致任何人士死亡、受傷、蒙受損

失或損害，該名參加者須自行承擔所有責任，本會概不負責。 

費用:  各組每隊 $2,100 元。 
每隊共 14 人(包括鼓手一名，舵手一名在內)  
是次比賽，大會將提供以下物資 :  
蒸餾水壹箱、標準小龍及槳等  (參賽者可用私家槳參加是次比賽)。  

組別:  男子組(公開組及團體組)、女子公開組、男女子混合組 (公開組及團體組)、商行組及

教會盃。 

獎項:  所有決賽隊伍，均有獎盃。另外每組決賽的冠、亞、季軍更可獲得奬牌，以作鼓勵。 

基本賽制:  每支參賽隊伍比賽最少 3次，而最終賽制則視乎參賽隊伍數目而編訂，並會於領隊會
議中公佈。  
小龍人數規則: 每隊落船人數不得超過 14 人(包括鼓手及舵手)， 
而男女子混合組每隊最多 6 名男性划手。  

報名日期:  由即日起至 2025 年 6月 1日 (星期日)止。             

報名方法:  可於 Facebook專頁「南丫島體育會」下載報名表格  

  填妥報名表, 並以以下方式報名： 
   WHATSAPP到 9527 2490 與羅小姐聯絡； 

 郵寄到 南丫島索罟灣第二街 7號地下 註明: 「2025南丫慶祝回歸小龍大賞賽」 
(提交報名表和入數單據後，參賽者會收到大會 Whatsapp確認報名資格。) 

                  名額有限，額滿即止 
 

查詢方法:  聯絡人電話號碼 : 6133 6931 (郭詠濠) / 9527 2490 (羅詠偲) / 9838 9277(馬美恩) 
                                  5266 7762 (談錦添) / 9807 9759 (鮑錦英)  

領隊會議:  2025年 6月中旬以網上直播方式進行領隊會議及抽籤，確實日子請留意本會(南丫島
體育會)Facebook專頁公佈 

注意事項:  1)  若天文台於比賽當日早上 6 時已懸掛 3 號或以上風球，賽事均告取消並擇日重
賽。紅色或黑 色暴雨警告(上午 10 時後仍然生效)，賽事亦會取消，並另擇日期進行。 
2)  一經報名付費，如退出或棄權，費用概不發還。  
3)  寄出報名表前，請自行複印存檔。 

 
備註：本賽制如有未盡善之處，大會有權隨時修正。 
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A) 請在方格內填寫參加隊數  
 
參賽項目 (請於空格內填寫參加隊數，可作多項選擇)  
1) 男子公開組 (名額: 18 隊) 

 
3) 男子團體組 (名額: 18 隊) 

2) 男女子混合組  
A. 混合公開組 (名額: 18 隊) 
 

4) 商行組 (名額: 18隊) 

B. 混合團體組 (名額: 18 隊) 5) 女子    5) 女子公開組 (名額:12 隊) 
 
 

                6)    教會盃 (名額: 6 隊) 

 
 

參賽報名費用：$2,100 x ________ 隊      合共： $______________ 
 
B) 請填寫以下資料 

 
1) 隊伍名稱:                                                                                                                          

2) 機構名稱 (如適用):                                                                                                           

3) 通訊地址:                                                                                                                           

4) 聯絡人姓名:                                                        (手提) ______________________   

5) 領隊姓名:                                                            (手提) ______________________  

6) E-Mail:                                                               

   

領隊簽名: 

 

______________________________________ 

報名日期:_________年________月________日 

本人已知悉是次賽事規則。 

 
 
C) 繳交報名費有以下兩種方法 : 

 

1) 網上或櫃員機轉賬參加費用到匯豐銀行，請在入數紙上填上隊伍名稱及參賽組別 
    (賬戶號碼: 023 813058 838 賬戶名稱: “LAMMA ISLAND SPORTS ASSOCIATION” )  
 
2)  支票付款，請於支票背面寫上隊伍名稱及參賽組別 
     劃線支票: 抬頭請註明 “南丫島體育會”或 “LAMMA ISLAND SPORTS ASSOCIATION”  

  

  

  

 


