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日 期 ： 2022年8月28日（星期日） 

 

時 間 ： 上午9時至下午3時 

 

地 點 ： 香港獨木舟總會沙田石門訓練中心 - 沙田城門河 

 

賽 道 ： 全長約150米 

 

對 象 ： 參賽者必須年滿十二歲或以上 

 

組 別 ： 力天地產公開組、公開Ａ組、公開Ｂ組、女子組、啟泰發展混合組、混合組 

 

獎 項 ： 各項盃賽決賽設有冠、亞、季、殿軍的獎牌 

 

責 任 ： 大會將盡量保障比賽於安全環境下進行，惟不負責任何意外發生之責任，因此參加者須自負一切之責

任。參加者必須清楚明白本活動的存在風險，如因參賽者的疏忽、健康或體能欠佳而引起之損傷及意

外，大會概不負責。大會建議參加者自行購買個人意外保險。 

 

須 知 ： 1. 若天文台於賽事當日上午六時或之前懸掛三號或以上之颱風訊號、發出紅色或黑色暴雨訊號，賽事

可能改期或取消，已交的費用概不發還。 

2. 所有參加者需照顧自身及財物安全。參賽者如比賽前有身體不適或其他原因不宜作賽，請通知主辦

單位並避免登船作賽。本會對一切在賽事中引致的財物或生命損失概不負責。 

3. 本會有權決定是否接納參賽隊伍之申請。 

4. 賽例於領隊會議時詳加解釋。如發現規則有未盡完善之處，大會有權隨時修正而不作另行通知。 

5. 所有參賽隊伍均須保持場地清潔，如有任何自攜物品及廢棄物，均須於比賽後帶離場地。 

6. 最終賽事安排以報名隊伍多寡決定，詳情將於領隊會議後公佈，大會有權作最後修正/修改，而無

須事前通知。 

7. 如參賽隊伍超過所定名額，大會將以先到先得形式接納參賽隊伍。未獲接納者，其報名費將獲全數

歸還。獲接納的隊伍，大會將作個別通知。 

 

領隊會議 ： 2022 年 8 月 9 日（星期二）晚上 7 時於香港獨木舟總會沙田石門訓練中心舉行。 
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賽事規則 ： 1. 參賽隊員必須年滿 12 歲。 

2. 每隊報名人數不得超過 14 人，每隊落船人數不得多於 8 人及不得少於 6 人(包括鼓手及舵手在內)。 

3. 混合組每隊不多於 4 位男性划手，最少 2 位女划手。 

4. 大會有權拒絕接受不合乎參賽資格的隊伍進行比賽。 

5. 每位參加者必須能和衣游泳不少於 50 米。 

6. 參賽隊伍將會抽籤分組舉行比賽。 

7. 各參賽隊伍必須自行留意比賽場次及大會廣播，並於出賽前二十分鐘集齊隊員向報到處報到，並於

指定地點列隊等候出賽，逾時未能報到者作棄權論，大會概不負責。 

8. 各參賽隊員必須由大會裁判點核人數及身份，然後在指定地點索取救生衣穿著(如有需要)並按指示

登船。 

9. 各隊伍必須依大會經抽籤決定編配之小龍出賽，不得擅自更換。 

10. 參賽隊伍必須負責自行檢查參賽龍舟及其配套如槳，抄，鼓等是否妥當。 

11. 參賽隊伍登龍後應立即划向起點，並在起點區內按指定之線道就位。 

12. 賽事在起點發令員點名後立即開始，當起點發令員發出汽笛訊號即表示比賽開始。 

13. 開賽前所有龍舟應一致排列在起點處，每隊舵手必須緊執繩索，並待聽到訊號後方可開始比賽。請

記住，起步號令統一為：『ATTENTION. . . 響號 （horn） ! 』。 

14. 每場賽事開始時，每隊必須由起點集合，依響號（horn）開始正式比賽。如開賽出錯誤或有隊伍偷

步，裁判員會立即發出第二次響號，此時各隊伍應立即返回原位，以便重新開始比賽。如有隊伍未

能立即返回原位或導致第二次起步錯誤，將被取消該場資格。 

15. 參賽隊伍之龍舟不得超越起點線起步，大會將有裁判員負責從旁監察。如有不遵守之隊伍，將被取

消參賽資格。 

16. 為確保公平及使龍舟能於航道上保持直線航行，所有組別賽事，舵手不得起尾槳，及不得以任何形

式協助龍舟前進。 

17. 大會只接受坐式划法，違者會被取消資格。 

18. 大會將提供所有設備給各賽隊，同時，大會亦容許並鼓勵各賽隊使用自攜的船槳及膠水殼參加比賽。 

19. 在比賽進行時，每艘小龍須依照直線航道進行。不得妨礙其他航道之小龍前進，違犯者可被即場取

消資格。 

20. 終點以若干浮標為標誌。 

21. 各隊伍必須在龍頭越過終點線後立即停止划艇及減速。任何一隊若因以安全或損害艇身結構，將被

取消資格。 

22. 如大會發現賽船被參賽隊伍故意破壞，大會有權要求該隊伍支付修理損壞之賽船、器材及其他費用。 

23. 任何隊伍如接獲裁判團兩次警告(黃牌)，即被取消該場比賽資格，包括非君子行為及違規動作，如：

以槳葉大力拍打水面以製造『啪』聲、故意在起步時偷步、對大會工作人員無禮等。 

24. 每項比賽完畢後，以大會公報的成績為準。 

25. 上訴：在該項比賽後 10 分鐘內，賽員有權上訴。所有上訴，必須以書面申請，並連同 HK$1000，

呈交予賽事主委。如上訴得值，該筆款項可獲發還。上訴委員會之判決，乃最後裁決。 

26. 各參賽隊伍在整個賽事過程中必須服從大會糾察隊的各項指示，以保障各參賽隊伍在賽事中的安全

及避免對其他航道使用者做成不便。 
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比賽組別 ： 

 

組別 名額 賽制 

力天地產公開組 8 分 2 組進行初賽‧ 設 2 項盃賽 

公開 A 組 8 分 2 組進行初賽‧ 設 2 項盃賽 

公開 B 組 7 分 2 組進行初賽‧ 設 2 項盃賽 

女子組 8 分 2 組進行初賽‧ 設 2 項盃賽 

啟泰發展混合組 8 分 2 組進行初賽‧ 設 2 項盃賽 

混合組 8 分 2 組進行初賽‧ 設 2 項盃賽 

晉級規則 ： 1. 各組(4 隊或以上)之參賽隊伍會先進行兩次分組初賽，大會將其兩次的完成分數總和，作為進入決

賽的排名，以最高分數者獲排名第一、第二，如此類推。 

2. 如兩隊得出相同分數，則以第二場名次定勝負名，如再有相同，則以抽籤形式定勝負。 

3. 如組別只有 4 隊或以下，則只會使用計分制。 

4. 各項盃賽決賽設有冠、亞、季、殿軍的獎牌。 

5. 力天地產公開組、公開 A 組、公開 B 組、女子組、啟泰發展混合組、混合組得分計法如下： 

 第 1 名 第 2 名 第 3 名 第 4 名 

第一場 27 23 19 15 

第二場 30 25 20 15 

 

初賽成績排名 第 1-4 名 第 5-8 名 

決賽名稱 金盃決賽 銀盃決賽 

名額 4 4 
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比賽線道

安排方法 

： 力天地產公開組、公開 A 組、女子組、啟泰發展混合組、混合組賽事 

線道 Lane 場次計分賽一 場次計分賽一 

1 1 ５ 

2 2 ６ 

3 3 ７ 

4 4 ８ 

   

    線道 Lane 場次計分賽二 場次計分賽二 

1 ７ ３ 

2 ８ ４ 

3 １ ５ 

4 ２ ６ 

 

      公開 B 組賽事 

線道 Lane 場次計分賽一 場次計分賽一 

1 1 5 

2 2 6 

3 3 7 

4 4  

 

線道 Lane 場次計分賽二 場次計分賽二 

1  3 

2 7 4 

3 1 5 

4 2 6 

 

決賽線道根據成績決定 

依分數高低次序為二線，三線，一線，四線 
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抽籤次序安排 

 

線道 力天地產公開組  線道 公開 A 組 

1 香港科技大學龍舟隊 B  1 京香餃集團 - 渡如風 

2 圓桌騎士  2 金瀛龍 

3 魚腩小子  3 西區龍體育會 B 

4 暻輝工程癲龍  4 飛虎雷狼龍 B 

5 開心龍  5 香港鹽步龍舟體育會 

6 西區龍體育會 A  6 天狼星龍舟隊 

7 港島地域龍舟代表隊  7 堅固禮森慈善機構 

8 飛虎雷狼龍 C  8 獨木龍 

 

線道 公開 B 組  線道 女子組 

1 南浪龍舟隊  1 飛虎雷狼龍 

2 Reunion  2 獨木龍 

3 薄扶林傻狗  3 Sea Cucumbers 

4 競速龍  4 妙法寺劉金龍中學龍舟隊 

5 香港科技大學龍舟隊 A  5 香港鹽步龍舟體育會 

6 飛虎雷狼龍 A  6 金瀛龍 

7 浪客龍舟隊  7 騰龍龍舟隊 B 

8   8 騰龍龍舟隊 A 

 

線道 啟泰發展混合組  線道 混合組 

1 勵峰會  1 海保龍舟隊 

2 京香餃集團 - 渡如風  2 Sea Cucumbers 

3 招商永隆銀行龍舟隊  3 金瀛龍 

4 科德寶龍舟隊 B  4 香港鹽步龍舟體育會 

5 Reunion  5 科德寶龍舟隊 A 

6 浪客龍舟隊  6 南浪龍舟隊 

7 OCEAN 13  7 東龍 B 

8 香港科技大學龍舟隊  8 東龍 A 
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賽事程序表 

2022 年 8 月 28 日 (星期日) 

0830 運動員報到 

0900 1 混合組 計分賽一 

0906 2 混合組 計分賽一 

0912 3 啟泰發展混合組 計分賽一 

0918 4 啟泰發展混合組 計分賽一 

0924 5 女子組 計分賽一 

0930 6 女子組 計分賽一 

0936 7 公開 B 組 計分賽一 

0942 8 公開 B 組 計分賽一 

0948 9 公開 A 組 計分賽一 

0954 10 公開 A 組 計分賽一 

1000 11 力天地產公開組 計分賽一 

1006 12 力天地產公開組 計分賽一 

1012 13 混合組 計分賽二 

1018 14 混合組 計分賽二 

1024 15 啟泰發展混合組 計分賽二 

1030 16 啟泰發展混合組 計分賽二 

1036 17 女子組 計分賽二 

1042 18 女子組 計分賽二 

1048 19 公開 B 組 計分賽二 

1054 20 公開 B 組 計分賽二 

1100 21 公開 A 組 計分賽二 

1106 22 公開 A 組 計分賽二 

1112 23 力天地產公開組 計分賽二 

1118 24 力天地產公開組 計分賽二 
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賽事程序表 

2022 年 8 月 28 日 (星期日) 

1124 25 混合組 銀盃決賽 

1130 26 混合組 金盃決賽 

1136 27 啟泰發展混合組 銀盃決賽 

1142 28 啟泰發展混合組 金盃決賽 

1148 29 女子組 銀盃決賽 

1154 30 女子組 金盃決賽 

1200 31 公開 B 組 銀盃決賽 

1206 32 公開 B 組 金盃決賽 

1212 33 公開 A 組 銀盃決賽 

1218 34 公開 A 組 金盃決賽 

1224 35 力天地產公開組 銀盃決賽 

1230 36 力天地產公開組 金盃決賽 
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賽事資料 

 

1 0900 混合組 計分賽一 

線道 隊伍名稱 名次 時間 

1 海保龍舟隊   

2 Sea Cucumbers   

3 金瀛龍   

4 香港鹽步龍舟體育會   

 

2 0906 混合組 計分賽一 

線道 隊伍名稱 名次 時間 

1 科德寶龍舟隊 A   

2 南浪龍舟隊   

3 東龍 B   

4 東龍 A   

 

3 0912 啟泰發展混合組 計分賽一 

線道 隊伍名稱 名次 時間 

1 勵峰會   

2 京香餃集團 - 渡如風   

3 招商永隆銀行龍舟隊   

4 科德寶龍舟隊 B   
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賽事資料 

 

4 0918 啟泰發展混合組 計分賽一 

線道 隊伍名稱 名次 時間 

1 Reunion   

2 浪客龍舟隊   

3 OCEAN 13   

4 香港科技大學龍舟隊   

 

5 0924 女子組 計分賽一 

線道 隊伍名稱 名次 時間 

1 飛虎雷狼龍   

2 獨木龍   

3 Sea Cucumbers   

4 妙法寺劉金龍中學龍舟隊   

 

6 0930 女子組 計分賽一 

線道 隊伍名稱 名次 時間 

1 香港鹽步龍舟體育會   

2 金瀛龍   

3 騰龍龍舟隊 B   

4 騰龍龍舟隊 A   
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賽事資料 

 

7 0936 公開 B 組 計分賽一 

線道 隊伍名稱 名次 時間 

1 南浪龍舟隊   

2 Reunion   

3 薄扶林傻狗   

4 競速龍   

 

8 0942 公開 B 組 計分賽一 

線道 隊伍名稱 名次 時間 

1 香港科技大學龍舟隊 A   

2 飛虎雷狼龍 A   

3 浪客龍舟隊   

4    

 

9 0948 公開 A 組 計分賽一 

線道 隊伍名稱 名次 時間 

1 京香餃集團 - 渡如風   

2 金瀛龍   

3 西區龍體育會 B   

4 飛虎雷狼龍 B   

 

  



香港六人龍挑戰賽 2022 
香港獨木舟總會 主辦 

12 

 

賽事資料 

 

10 0954 公開 A 組 計分賽一 

線道 隊伍名稱 名次 時間 

1 香港鹽步龍舟體育會   

2 天狼星龍舟隊   

3 堅固禮森慈善機構   

4 獨木龍   

 

11 1000 力天地產公開組 計分賽一 

線道 隊伍名稱 名次 時間 

1 香港科技大學龍舟隊   

2 圓桌騎士   

3 魚腩小子   

4 暻輝工程癲龍   

 

12 1006 力天地產公開組 計分賽一 

線道 隊伍名稱 名次 時間 

1 開心龍   

2 西區龍體育會 A   

3 港島地域龍舟代表隊   

4 飛虎雷狼龍 C   
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賽事資料 

 

13 1012 混合組 計分賽一 

線道 隊伍名稱 名次 時間 

1 東龍 B   

2 東龍 A   

3 海保龍舟隊   

4 Sea Cucumbers   

 

14 1018 混合組 計分賽一 

線道 隊伍名稱 名次 時間 

1 金瀛龍   

2 香港鹽步龍舟體育會   

3 科德寶龍舟隊 A   

4 南浪龍舟隊   

 

15 1024 啟泰發展混合組 計分賽二 

線道 隊伍名稱 名次 時間 

1 OCEAN 13   

2 香港科技大學龍舟隊   

3 勵峰會   

4 京香餃集團 - 渡如風   
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賽事資料 

 

16 1030 啟泰發展混合組 計分賽二 

線道 隊伍名稱 名次 時間 

1 招商永隆銀行龍舟隊   

2 科德寶龍舟隊 B   

3 Reunion   

4 浪客龍舟隊   

 

17 1036 女子組 計分賽二 

線道 隊伍名稱 名次 時間 

1 騰龍龍舟隊 B   

2 騰龍龍舟隊 A   

3 飛虎雷狼龍   

4 獨木龍   

 

18 1042 女子組 計分賽二 

線道 隊伍名稱 名次 時間 

1 Sea Cucumbers   

2 妙法寺劉金龍中學龍舟隊   

3 香港鹽步龍舟體育會   

4 金瀛龍   
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賽事資料 

 

19 1048 公開 B 組 計分賽二 

線道 隊伍名稱 名次 時間 

1    

2 浪客龍舟隊   

3 南浪龍舟隊   

4 Reunion   

 

20 1054 公開 B 組 計分賽二 

線道 隊伍名稱 名次 時間 

1 薄扶林傻狗   

2 競速龍   

3 香港科技大學龍舟隊 A   

4 飛虎雷狼龍 A   

 

21 1100 公開 A 組 計分賽二 

線道 隊伍名稱 名次 時間 

1 堅固禮森慈善機構   

2 獨木龍   

3 京香餃集團 - 渡如風   

4 金瀛龍   
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賽事資料 

 

22 1106 公開 A 組 計分賽二 

線道 隊伍名稱 名次 時間 

1 西區龍體育會 B   

2 飛虎雷狼龍 B   

3 香港鹽步龍舟體育會   

4 天狼星龍舟隊   

 

23 1112 力天地產公開組 計分賽二 

線道 隊伍名稱 名次 時間 

1 港島地域龍舟代表隊   

2 飛虎雷狼龍 C   

3 香港科技大學龍舟隊 B   

4 圓桌騎士   

 

24 1118 力天地產公開組 計分賽二 

線道 隊伍名稱 名次 時間 

1 魚腩小子   

2 暻輝工程癲龍   

3 開心龍   

4 西區龍體育會 A   
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賽事資料 

 

25 1124 混合組 銀盃決賽 

線道 隊伍名稱 名次 時間 

1    

2    

3    

4    

 

26 1130 混合組 金盃決賽 

線道 隊伍名稱 名次 時間 

1    

2    

3    

4    

 

27 1136 啟泰發展混合組 銀盃決賽 

線道 隊伍名稱 名次 時間 

1    

2    

3    

4    
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賽事資料 

 

28 1142 啟泰發展混合組 金盃決賽 

線道 隊伍名稱 名次 時間 

1    

2    

3    

4    

 

29 1148 女子組 銀盃決賽 

線道 隊伍名稱 名次 時間 

1    

2    

3    

4    

 

30 1154 女子組 金盃決賽 

線道 隊伍名稱 名次 時間 

1    

2    

3    

4    
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賽事資料 

 

31 1200 公開 B 組 銀盃決賽 

線道 隊伍名稱 名次 時間 

1    

2    

3    

4    

 

32 1206 公開 B 組 金盃決賽 

線道 隊伍名稱 名次 時間 

1    

2    

3    

4    

 

33 1212 公開 A 組 銀盃決賽 

線道 隊伍名稱 名次 時間 

1    

2    

3    

4    
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賽事資料 

 

34 1218 公開 A 組 金盃決賽 

線道 隊伍名稱 名次 時間 

1    

2    

3    

4    

 

35 1224 力天地產公開組 銀盃決賽 

線道 隊伍名稱 名次 時間 

1    

2    

3    

4    

 

36 1230 力天地產公開組 金盃決賽 

線道 隊伍名稱 名次 時間 

1    

2    

3    

4    
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