
領隊會議

2015年07月06日(星期一) 下午 7: 30

地點：力行社

贊助： 沙田區議會

主辦： 力行社

協辦： 中國香港龍舟總會
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會議內容

• 比賽資料

• 參賽隊伍

• 比賽時間表

• 比賽形式

• 比賽規則

• 場地簡介

• 場地規則

• 頒獎典禮

2

• 惡劣天氣安排

• 安全措施及急救

• 帳篷安排

• 答問時間



比賽資料
 日期：2015年07月14日(星期二)

 時間：1:00p.m -6:00p.m

 地點：沙田城門河中國香港龍舟總會石門訓練中心
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參賽隊伍
1. 天水圍循道衞理中學

2. 曾璧山中學

3. 中華基督教會馮梁結紀念中學

4. 聖芳濟各書院

5. 地利亞修女紀念學校(吉利徑)

6. 靈糧堂劉梅軒中學

7. 文理書院 (香港)

8. 香港領航者體育會

9. 均其放線工程有限公司

10. 黃金舟

11. 暴力咩咩龍

12. 集鳳藏龍青峰龍
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參賽隊伍 續1

組別 參賽隊伍數目 (隊)

中學生公開組 9

中學生男女子混合組 5

中學生女子組 3

U23公開組 6
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* 每隊於報到時將獲發1箱蒸餾水



比賽時間表
場次 賽事 賽事回合 時間

1 中學生女子組 第一回合 13: 30

2 中學生男女子混合組 第一回合 13:45

3 中學生公開組A 第一回合 14: 00

4 中學生公開組B 第一回合 14: 15

5 U23公開組 第一回合 14: 30

6 中學生女子組 第二回合 14:45

7 中學生男女子混合組 第二回合 15: 00

8 中學生公開組 A 第二回合 15: 15

9 中學生公開組 B 第二回合 15: 30

10 U23公開組 第二回合 15: 45

11 中學生女子組 第三回合 16: 00

12 中學生男女子混合組 第三回合 16: 15

13 中學生公開組 決賽 16: 30

14 U23公開組 第三回合 16:45
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比賽形式(中學生公開組)
 賽程：小龍200米 (用標準龍比賽)
 共有9隊，分為A組(5隊)及B組(4隊)

比賽場次及成績計算: 
1. 每組共比賽兩個回合。

2. 每隊每一回合將根據其衝線名次給予分數，如沒完成或缺
席隊伍得零分。

3. 成績計算將為兩個回合所得分數之總和，最高分數的6隊
可晉級決賽，其餘隊伍則被淘汰。

衝線名次 1 2 3 4 5 6

所得分數 N+1 N-1 N-2 N-3 N-4 N-5

N= 線道總數
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比賽形式(中學生公開組)續1
比賽場次及成績計算(續):

 和分：若多於一隊兩個回合所得之總分相同，則以最後一

個回合之成績定名次，再有相同，則以第二回合衝線

時間定名次。

 賽道編排：1. 各隊第一及第二回合之賽事線道安排將按抽

籤方式分配。

2. 決賽線道安排將根據兩個回合所得分數之總

和，最高分數至最低分數之線道分配次序為

3, 4 ,2,5,1,6

 決賽成績以一場計算，最先衝線隊伍為冠軍，其後依次序為
亞軍，季軍，殿軍及優異2名 8

賽事 線道 1 線道 2 線道 3 線道 4 線道 5 線道 6

所得分數之總和 5th 3rd 1st 2nd 4th 6th



比賽形式
(中學生男女子混合組，中學生女子組及U23公開組)

 賽程：小龍200米(用標準龍比賽)

比賽場次及成績計算: 

1. 每組共比賽三個回合。

2. 每隊每一回合將根據其衝線名次給予分數，如沒完成或缺
席隊伍得零分。

3. 成績計算將為三個回合所得分數之總和，最高分隊伍為冠
軍，其後依次序為亞軍，季軍，殿軍及優異2名

 N=線道總數

衝線名次 1 2 3 4 5 6

所得分數 N+1 N-1 N-2 N-3 N-4 N-5
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比賽形式
(中學生男女子混合組，中學生女子組及U23公開組)續1

比賽場次及成績計算(續):

 和分：若多於一隊三個回合所得之總分相同，則以最後一

個回合之成績定名次。

 賽道編排：1. 各隊第一回合之賽事線道安排將按抽籤方式
分配。

2. 次回合及第三回合之線道安排如下：

中學生女子組 線道 1 線道 2 線道 3 線道 4 線道 5 線道 6

第一回合賽道 2 3 4

第二回合賽道分配 4 2 3

第三回合賽道分配 3 4 2
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比賽形式
(中學生男女子混合組，中學生女子組及U23公開組)續2
比賽場次及成績計算(續):

11

中學生男女子
混合組

線道 1 線道 2 線道 3 線道 4 線道 5 線道 6

第一回合賽道 1 2 3 4 5

第二回合賽道
分配

4 5 1 2 3

第三回合賽道
分配

2 3 4 5 1

U23公開組 線道 1 線道 2 線道 3 線道 4 線道 5 線道 6

第一回合賽道 1 2 3 4 5 6

第二回合賽道
分配

5 6 1 2 3 4

第三回合賽道
分配

3 4 5 6 1 2



比賽規則
標語、物資設計及贊助商廣告
 制服上之廣告尺吋不限
 合乎審美觀念及不能引起大眾不安或反感，或違反本地法律
 划槳上之隊伍/個人/商業性名稱、標誌、標語、及其他廣告內容，面積不能超過20

厘米X 5厘米或10厘米X 10厘米( 100平方厘米 )。
 比賽當日大會有划槳供應，以供有需要人士使用。
賽隊操守

 划手：在比賽過程中，必須坐於座位上划船，不得以站立式或半蹲式划船

 舵手：不能用尾舵或/及划槳幫助推進以增加龍舟速度

 鼓手：應全程坐在鼓手座位上。必須全程有節奏地在鼓面或鼓邊敲擊，並直至比賽

結束

 賽隊：賽隊人員(包括參賽選手及隨行人員)未經許可，不能擅自進入賽事控制中心

範圍、起步及終點裁判區，更不得對賽事職員無禮，如經證實可被給予警告或取消

出賽資格。
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比賽規則續1
 本賽事除受國際龍舟聯合會競賽條例及規則約束外，也受
賽會事前及臨場就有關比賽發出之通告、備忘所約束。

隊伍的組合
 領隊：每支參賽隊須有一位領隊，負責與賽事職員聯絡。

 教練：每支參賽隊可有一位教練隨隊。已在報名表上正式
登記之教練可於比賽時出任該隊之鼓手或舵手。

 隊員：每隊划手10名或不少於8名划手，另外鼓手及舵手各1
名(性別及年齡不限)
女子組：全部划手必須為女性
男女子混合組：每隊必須有4-6名女划手
公開組：性別不限
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比賽規則 續2
划槳

 參賽隊伍可使用自攜划槳，但必須有國際龍舟聯會(IDBF)認證

的標籤 (202a) 

 於召集時，將進行驗證程序

 有需要時，大會可提供划槳

鼓棍

 參賽隊伍可使用自攜鼓棍

 長度：不能超過400mm (40cm) 

 直徑：不能超過40mm (4cm) 

 兩端：必須為半圓球狀，直徑不能大於棍身

賽隊制服

 比賽期間，參賽隊伍艇上所有成員上身必須穿著統一且同一版本
的制服。 14



比賽規則 續3

規則集合時間及查證

 賽事當日不接受任何賽員更改

 必須按比賽時間30 分鐘前到達(賽隊集合處並準備登船)

 中學生組別之賽員必須每次集合時出示有效學生證明文
件供大會查核

 U23公開組之賽員必須每次集合時出示身份證以供大會
查核

 領隊可留在賽員召集處內，協助有關檢查
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比賽規則續4
起步區及起步程序
 起步區：必須在比賽開始3分鐘前在起點線或起步區

 遲到：警告與偷步警告效力相同

 起步位置：舵手必須緊握起步尾繩，有頭繩時，鼓手必
須緊握頭繩

 司線：當發令員發出「ARE YOU READY」警惕賽隊時，
則全部划槳動作均應立即停止。若發令員或途中裁判發現
有賽隊的划槳仍有動作，發令員可判罰一次警告，該警告
與偷步警告效力相同。(IDBF R6.5修訂)(2011年香港修訂)
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比賽規則續5
起步區及起步程序
 發令員的號令：發出“ARE YOU READY”若未準備妥當，鼓手或第一

檔位賽員應立即高舉並揮動大會給予的紅旗。

 起步：當發令員認為各賽隊已準備就緒，即喊“ATTENTION”，跟著5
秒內發出“GO” 口令或響號，“GO”口令一發出，舵手才可鬆開尾繩，
比賽正式開始(2015年修訂)

 處罰：賽隊在“ATTENTION”口令後，“GO”口令之前起步或有任何動
作，即被視為偷步。司線員舉起紅旗示意偷步。偷步的隊伍给予警告，
任何賽隊第二次偷步，取消資格。

 撞船：遇有兩艘或兩艘以上龍舟相撞，無論撞船事件對比賽結果有否造
成實質性影嚮，大會一律不作重賽安排。

 衝過终點線：龍舟最前部分(龍鼻)穿過终點線，人數與出發時相同，則
算完成了比賽。
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比賽規則 續6

抗議、取消資格及申訴

 最終裁决及申訴：大會不設上訴，總裁判委員會的裁

决為最終裁决。
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場地簡介
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場地規則
 保持場地清潔

 全場禁煙

 不得攀爬石壆或坐在石壆上

 賽事控制中心、起步裁判區均不得亂進

 職員洗手間只供職員使用

 所有隊員沖身後必須關閉水掣(禁止使用清潔劑)

20



頒獎典禮
• 頒獎典禮將於賽事完結後於5時至6時舉行。

• 獎項：中學生女子組 首3名

中學生男女子混合組 首5名

中學生男子組 首6名

U23公開組 首6名

• 頒獎典禮後有美食分享，歡迎各領隊及運動員按時出席
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惡劣天氣安排
 如比賽當天中午12時正，天文台宣佈三號風球或以上、
紅色或黑色暴雨警告等訊號生效，所有賽事將會取消，
所有參賽費用恕不退還。

 如遇雷暴警告、一號風球或黃色暴雨警告訊號生效時，
各隊伍仍需依時報到。賽事舉行與否，均以賽事籌委
會作最終決定及安排，所有參賽者必須遵從有關安排。

 基於安全理由，在賽事中途遇到任何情況或惡劣天氣，
賽事籌備委員會有權取消或延遲任何賽事，所有參賽
費用恕不退還。
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安全措施及急救
 所有參加者均能穿著輕便衣服游泳50米，所有參加者必
須穿著助浮衣，包括舵手及鼓手(可借用大會助浮衣)作
賽。

 河上設有兩艘裁判船/ 救生艇。

 岸上由「香港聖約翰救護機構」提供急救服務。
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帳篷安排
 由於帳篷數量有限，每間學校/ 機構只獲派一個帳篷
，位置由抽籤決定。

 帳篷位置如下，

12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
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帳篷抽籤結果

帳篷 學校/ 團體名稱

1 天水圍循道衞理中學

2 均其放線工程有限公司

3 中華基督教會馮梁結紀念中學

4 曾璧山中學

5 黃金舟

6 文理書院(香港)
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帳篷 學校/ 團體名稱

7 聖芳濟各書院

8 靈糧堂劉梅軒中學

9 暴力咩咩龍

10 地利亞修女紀念中學(吉利徑)

11 集鳳藏龍青峰龍

12 香港領航者體育會



線道抽籤 (中學生公開組)
線道抽籤結果 (中學生公開組) (A)

線道 第一回合 第二回合 決賽

1 靈糧堂劉梅軒中學 (C) 中華基督教會馮梁結紀念中學 (A)

兩個回合總分
最高分之6隊入決賽，
其餘隊伍則被淘汰

2 聖芳濟各書院芳濟龍 靈糧堂劉梅軒中學 (D)

3 天水圍循道衞理中學 天水圍循道衞理中學

4 曾璧山中學 文理書院(香港)文理飛躍龍舟隊 (B)

5
文理書院(香港)

文理飛躍龍舟隊 (A)
中華基督教會馮梁結紀念中學 (B)
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線道抽籤結果 (中學生公開組) (B)
線道 第一回合 第二回合 決賽

1

2
中華基督教會馮梁結紀念中學

(A)
文理書院(香港)文理飛躍龍舟隊 (A)

3
文理書院(香港)文理飛躍龍舟

隊 (B)
曾璧山中學

4
中華基督教會馮梁結紀念中學

(B)
聖芳濟各書院芳濟龍

5 靈糧堂劉梅軒中學(D) 靈糧堂劉梅軒中學(C)

6
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線道抽籤 (中學生女子組)

線道抽籤結果 (中學生女子組) 

線道 第一回合 第二回合 第三回合

1

2 靈糧堂劉梅軒中學 天水圍循道衛理中學
文理書院(香港)文理飛躍

龍舟隊

3
文理書院(香港)文理飛躍

龍舟隊
靈糧堂劉梅軒中學 天水圍循道衛理中學

4 天水圍循道衛理中學
文理書院(香港)飛躍龍舟

隊
靈糧堂劉梅軒中學

5

6
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線道抽籤
(中學生男女子混合組)

線道抽籤結果 (中學生男女子混合組) 

線道 第一回合 第二回合 第三回合

1 天水圍循道衞理中學
文理書院(香港)文理飛躍龍

舟隊
地利亞修女紀念學校(吉利

徑) 青峰龍

2
地利亞修女紀念學校(吉利

徑) 青峰龍
靈糧堂劉梅軒中學 (A) 靈糧堂劉梅軒中學 (B)

3 靈糧堂劉梅軒中學 (B) 天水圍循道衞理中學
文理書院(香港)文理飛躍龍

舟隊

4
文理書院(香港)文理飛躍

龍舟隊
地利亞修女紀念學校(吉利

徑) 青峰龍
靈糧堂劉梅軒中學 (A)

5 靈糧堂劉梅軒中學 (A) 靈糧堂劉梅軒中學 (B) 天水圍循道衞理中學

6
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線道抽籤 (U23公開組)

線道抽籤結果 (U23公開組) 

線道 第一回合 第二回合 第三回合

1 均其放線工程有限公司 香港領航者體育會 暴力咩咩龍

2 集鳳藏龍青峰龍 靈糧堂劉梅軒中學 黃金舟

3 暴力咩咩龍 均其放線工程有限公司 香港領航者體育會

4 黃金舟 集鳳藏龍青峰龍 靈糧堂劉梅軒中學

5 香港領航者體育會 暴力咩咩龍 均其放線工程有限公司

6 靈糧堂劉梅軒中學 黃金舟 集鳳藏龍青峰龍
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